KAIP MAN GALI PADETI SOCIALINIS
DARBUOTOJAS?

Santykiuose patiriamas smurtas turi daug
neigiamy, socialiniy pasekmiy - gali nutrGkti rysiai
su draugais, artimaisiais, pazjstamais, susiauréti
socialinis ratas, galima netekti darbo, pajamuy,
jaustis vienisais ir izoliuotais.

Socialiniy darbuotoju misija — padéti Jums
susigrazinti visavertj, savarankiska gyvenima.

Socialiniai darbuotojai gali jums padéti:
o atpazinti netinkamo elgesio ar
smurto pries jus formas;

objektyviau jvertinti savo
situacija_ir iSsiaiskinti savo
IGkescius;

iSeiti iS socialinés izoliacijos, kurioje
atsiduriama dél patiriamo smurto;

isivardinti problemas ir pradéti
jas spresti susidarant plang bei
imantis konkreciy zingsniuy;

atsisakyti priklausomybiy,
piktnaudziavimo alkoholiu,
kuriuo neretai malSinamas
smurtiniuose santykiuose
patiriamas skausmas;

igyti daugiau pasitikéjimo savimi bei
gebéjimo savarankiskai priimti
sprendimus.

Dél papildomos informacijos ir
konsultaciju galite kreiptis j socialinj
darbuotoja darbui su Seimomis arba

atvejo vadybininkg dirbantj Jusuy
seniunijoje.

KUR GALIU KREIPTIS PAGALBOS?

Jei kyla pavojus gyvybei ar sveikatai nedelsiant
kreipkités 112. 2023m. liepos meén. pradéjo veikti
apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje orderis, kurj
paskyrus smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantis
pilnametis asmuo 15 dieny laikotarpiui  bus
[pareigojamas laikinai issikelti iS gyvenamosios vietos
jei gyvena kartu su smurtg patirian¢iu asmeniu. Esant
poreikiui pavojy kelian¢iam asmeniui yra pasiiloma
vieta, kurioje jie gali laikinai apsistoti.

Jei jauciate baime arba abejones, norétuméte
gauti daugiau informacijos apie pagalbos
galimybes visuomet galite pasikalbéti su socialiniu
darbuotoju, dirbanciu Jasy senidnijoje:
https://www.kaunorspc.lt/struktura-ir-
kontaktai/seimos-geroves-skyrius/

Taip pat galite kreiptis | pagalbos linijas (skambuciai
nemokami):

Vyruy linija "Nelik vienas” +370 604 11119, Pirm. -
Sekm. 18-22 val., arba el. p. pagalba@nelikvienas.lt,
Vyry linija +370 670 00027, Pirm. - Penkt. 10-14,
el. p. info@vyrulinija.lt

Pagalbos linija moterims +370 800 66366,
kasdien, visa para. https://pagalbosmoterimslinija.lt/

Kauno rajono socialiniy paslaugy centro skyrius
Kriziy centras - saugi vieta, kur laukia komanda,
gebanti suprasti, iSklausyti ir padéti: +370 37
551241 https://www.kaunorspc.lt/kriziu-centro-veikla

Kauno apskrities vyry kriziy centro misija - padéti
krizinése situacijose atsidlrusiems vyrams ir jy Seimos
nariams: +370 636 81621 https://www.vyrukrc.It/

AR TAI SMURTAS?

Lankstinukas parengtas naudojant informacijg
pateiktqg www.visureikalas. It
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5 BAIME - VIENAS SVARBIAUSIUY
ZENKLY ISDUODANTIS, JOG JUSY
SANTYKIAI GALIMAI YRA SMURTINIAI

Konflikty kyla visose Seimose, Konfliktams
badinga tai, kad jie yra atsitiktiniai,
nereguliarus, abu santykio dalyviai gali juos ir
iSprovokuoti, ir aptarti, o diskusija keicia
asmens, kuris sukélé konfliktg, elges;.
Konflikto kurstytoja(s) jauciasi atsakinga(s) uz
tai, kas jvyko. Kai partneriai geriau vienas
kita pazista, konflikto tikimybé mazéja,
nes tai - abieju Zmoniy, kurie atsizvelgia
i vienas kito poziirj, problema. Konflikto
padaryta zala gali bati atlyginta, o sprendimai

GALIOS DINAMIKOS
PALYGINIMAS

-

KONFLIKTAS SISTEMINIS SMURTAS

- susije su santykiy tobulinimu.

Sisteminis smurtas, priesingai, vyksta
reguliariai. Agresoriaus ir aukos vaidmenys
nesikeitia, todél tokie santykiai negali bdti
sékmingai aptarti, o diskusija Siuo klausimu
neatnesa pokyciy.

Jei bijote savo partnerio, batinai
kreipkités pagalbos - ji pasiekiama.

Daugiau informacijos apie pagalbos galimybes rasite Sio
lankstinuko iSorinéje puséje, skiltyse ,,Kaip man gali
padeéti socialinis darbuotojas?" ir "Kur galiu kreiptis
pagalbos?”

Jei Seimoje vaikai maté ar mato smurtinius
tévy santykius, jie daznai dél smurto gali
imti kaltinti save.

Ka Jus galite padaryti dél savo vaiky?

v Paklauskite, kaip jie jauciasi ir pasistenkite is
tiesy isklausyti ir juos suprasti.
v Leiskite jiems iSsakyti, kg jie i$ tikryjy jaudia
smurtautojui.
v Nuraminkite juos, kad smurtas néra jy kalté,
patikinkite, kad juos mylite ir norite apsaugoti.
v PripaZinkite juy jausmus ir teise jausti pyktj,
baime, litdes;j.
v Supraskite, kad jie gali nenoréti iSkart kalbéti.
v Visada islaikykite pagarby ir ramy elgesj su
vaikais.
v Apsvarstykite apsilankymo pas vaiky
psichologg galimybe.
v ISlaikykite struktdruotg darbotvarke ir ruting.
Ka vaikams, patyrusiems tévy smurtinius
santykius, svarbiausia zinoti?
Kad smurtas néra norma ir néra jy kalte;
kad normalu jausti baime;
kad jUs visada pasiruoses juos isklausyti;

kad jie laisvai gali jums sakyti, kaip jauciasi;
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kad jus apgailestaujate dél to, ka jiems teko

patirti ir iSgyventi;

v kad jie nieko negaléjo padaryti, jog uzkirsty kelig
smurtui;

v kad jie nenusipelno to savo Seimoje;

v kad jUs juos apsaugosite.

TESTAS

“Ar as patiriu smurtg?”*

Jusy mintys ir jausmai

Ar Jus:

[ daznai bijote savo partnerio?

01 vengiate kalbéti, nes tai gali jusy partnerj supykdyti?

[ jauciatés kritikuojamas partnerio, kad ir ka,
bedarytuméte?

[ manote, kad nusipelnéte tokio elgesio i$ savo
partnerio?

[ jaucliatés emociskai palauztas ir bejégis?

Jasy partnerio Zzeminantis elgesys

Ar jusy partneris:

[l jus zemina ir ant jlsy Saukia?

1 jus nuolat kritikuoja?

0 jums géda dél jo elgesio su jumis pries Seimg ir
draugus?

1 ignoruoja jusy nuomone ir pasiekimus?

kaltina jus dél jo paties smurtinio elgesio?

[ elgiasi su jumis kaip su nuosavybe, daiktu, o ne
Zmogumi?

O

Jusy partnerio elgesys ir grasinimai

Ar jusy partneris:

elgiasi nenuspéjamai ir agresyviai?

fiziSkai jus Zaloja, grasina jus suzaloti ar nuzudyti?
grasina pagrobti / iSvezti jusy vaikus?

grasina nusizudyti, jeigu jUs jj paliksite?

vercia jus lytiskai santykiauti?

gadina ar naikina jums priklausancius daiktus?
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Jusy partnerio kontroliuojantis elgesys

Ar jusy partneris:

0 yra ypac pavydus ir savininkiskas?

0 tikrina, kur jas einate ir kq jus veikiate?

[l riboja jlsy galimybes pasimatyti su Seima ir draugais?
0 riboja jusy galimybe naudotis pinigais, telefonu ar
automobiliu?

kai banate atskirai, nuolat jums raso, skambina ar
kitaip persekioja.

O

Kuo daugiau karty atsakysite , taip", tuo didesné tikimybé,
kad patiriate smurta.
*parengta pagal helpguide.org klausimyng



