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Pabuciuok vaikus labos nakties, net jei
jau jie miega
(H. J. Brown)

Seimos gerovés skyriaus socialinio
darbo specialistai 2021 metais,
atsizvelgdami i sudétingg
epidemiologing situacijg Salyje, kviete
tévus jungtis | nuotolines Efektyvios
tévystés jgidziy mokymy grupes, taip
pat teiké individualias konsultacijas
tévams, kurie neturéjo galimybiy
dalyvauti grupiy veiklose. Mokymy
programg sudaro 4 susitikimai po 3
valandas. Mokymuose tévai
supazindinami vaiko raidos ir elgesio,
geresnio rySio su vaiku kiirimo,
jausmy supratimo ir  valdymo,
pozityvios  disciplinos  temomis.
Diskusijy ir pokalbiy metu dalyviai
dalijasi savo asmenine ir unikalia
tevystés patirtimi ir kartu iesko
atsakymy kaip tapti laimingais tévais ir
auginti laimingus vaikus.
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Informacinis pranes1mas apie SB] Kauno rajono socialiniy
paslaugy centro Seimos gerovés skyriuje 2021 metais vykusius
Efektyvios tévystés mokymus

Dékojame Jums uz jsitraukimg j miisy organizuojamas veiklas ir
kvieCiame susipaZzinti su 2021 metais vykusiy mokymu rezultatais!

2021 metais grupiy mokymuose ir individualiose konsultacijose dalyvavo
ir mokymus baigé 117 tévy, i§ kuriy 50 pildé anonimines anketas ir iSsaké
savo nuomong¢ apie mokymy efektyvumg, gautg naudg. | anketos klausima
ar mokymy metu dalyviai pagerino tévystés jgtidziy zinias, respondentai
atsake:

Mokymy metu pagerinau tévystés jgiidziy zinias:
Taip, pagerinau. e 97.7%
Nezinau. | 2.3%
Ne, nepagerinau. 0%

Siekiant jvertinti mokymy dalyviy pasitikéjimo savimi, susidirus su vaiky
aukléjimo sunkumais, pokytj iSklausius mokymus, dalyviams buvo
pateiktas teiginys: ,,Jauciu, kad po mokymy labiau savimi pasitikiu, kai
susiduriu su vaiko aukléjimo sunkumais®. Dalyviai pazyméjo vieng i$
galimy atsakymy, kuriuos apibendrinus galima teigti, kad dalyviai ne tik
pagerino zinias apie tévyste, bet ir jgijo daugiau pasitikéjimo savimi,
susidurus su kasdienése situacijose kylanciais sunkumais:

Taip, labiau savimi pasitikiu, — SSSSS=—————  74.4%
Labiau savimi pasitikiu tik
kai kuriose situacijose.
NezZinau. 0%
Ne, nepradé¢jau labiau
savimi pasitiketi.

25.6%

0%

Dalyviai po mokymuy paliko pasitlymus, pastabas ir atsiliepimus apie
1vykusius mokymus:

“Mokymai reikalingi, daugiau tévy turéty juos isgirsti.”
“Daugiau tokiy mokymy ir nuostabiy specialisty.”

“Sitily¢iau mokymus pereiti visiems tévams.”

“Buvo jdomiis mokymai. A¢iii uz zinias. Noréciau po pusés mety
pakartoti mokymus.”

“Acii uz mokymus jums.”

“Patobulinau zinias.”

“Super.”

“Daugiau tokiy susitikimy.”

“Aiskiai pateikta medziaga. Visus pokalbius galé¢jau iSsikalbéti, pasakyti
savo nuomong. Taikiau metodus praktiskai.”



