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SAUGUS DARBAS IR ASMENINIŲ APSAUGOS PRIEMONIŲ NAUDOJIMAS
COVID-19 EPIDEMIJOS METU

TESTAS

Saugaus darbo ir asmeninių apsaugos priemonių naudojimo COVID-19 epidemijos metu testas skirtas įsitikinti, kad mokymų dalyvis įsisavino reikiamas žinias ir gebėjimus saugaus darbo ir asmeninių apsaugos priemonių naudojimo srityje.  
Kiekviename testo klausime (su pateiktais atsakymų variantais) galimas tik vienas teisingas atsakymas. Už kiekvieną teisingai atsakytą klausimą skiriama po 1 balą. Darbuotojas surinkęs 7 balus iš 10 galimų laikomas išlaikiusiu testą. 
Teisingą atsakymą pažymėkite – X


Darbuotojo vardas, pavardė, parašas ir data (įrašyti)


1.  Kaip žmogus gali užsikrėsti COVID-19?
a) Artimo sąlyčio su sergančiuoju COVID-19 infekcija metu
b) Per orą kvėpavimo takų sekretų lašeliais, kuriuos žmonės išskiria į aplinką čiaudėdami, kosėdami ar iškvėpdami 
c) Liečiant įvairius aplinkos daiktus, kurie yra užteršti COVID-19 
d) Visi atsakymai teisingi

2. Kokie simptomai dažniausiai pasireiškia žmonėms užsikrėtusiems COVID-19?
a) Karščiavimas, odos bėrimas
b) Karščiavimas, kosulys, dusulys
c) Plaučių uždegimas, gerklės skausmas, stabligė

3. Išvardinkite 5 prevencines priemones (rekomendacijas) darbuotojų ir paslaugų gavėjų saugai užtikrinti? (įrašyti)
1. _____________________________________________________
2. _____________________________________________________
3. _____________________________________________________
4. _____________________________________________________
5. _____________________________________________________

4. Kokiu telefono numeriu kreipsitės pagalbos, pajutę į gripą panašius simptomus (karščiavimą, kosulį, skausmą krūtinėje, sunkų kvėpavimą, raumenų skausmą)?
a) 1008
b) 1818
c) 1808

5. Kuri iš išvardintų priemonių nėra skirta kvėpavimo takų apsaugai?
a) Veido skydas
b) Respiratorius
c) Veido kaukė

6. Kaip tinkamai dėvėti kaukę: kuris teiginys teisingas?
a) Kaukę patartina užsidėti ne išeinant iš namų, o būnant viešoje vietoje(pvz. parduotuvėje), nes epidemijos metu viešoje vietoje reikalaujama veidą dengti kauke
b) Kaukę reikia užsidėti kruopščiai, kad pilnai dengtų burną ir nosį bei surišti taip, kad tarp kaukės ir veido būtų kuo mažiau tarpų
c) Vienkartines veido kaukes galima naudoti pakartotinai, tik prieš pakartotinį naudojimą būtina dezinfekuoti

7. Kokios asmenines apsaugos priemonės turi būti dėvimos teikiant paslaugas paslaugų gavėjui, kai jam nepasireiškia karščiavimas ir ūmios kvėpavimo takų infekcijos simptomai ir jam nėra patvirtinta COVID-19 liga, jei paslaugos teikimo metu patiriate tiesioginį arba ilgalaikį kontaktą su paslaugų gavėju?
a) Respiratorius, vienkartinės pirštinės, neperšlampamas chalatas, veido skydas ar apsauginiai akiniai ir vienkartinė chirurginė kepuraitė
b) Medicininė kaukė ir vienkartinės pirštinės
c) Medicininė kaukė, vienkartinės pirštinės, neperšlampamas chalatas ir apsauginiai akiniai

8. Kokios asmenines apsaugos priemonės turi būti dėvimos teikiant paslaugas paslaugų gavėjui, kai jam yra patvirtinta COVID-19 liga?
a) Respiratorius, vienkartinės pirštinės, neperšlampamas chalatas, veido skydas ar apsauginiai akiniai ir vienkartinė chirurginė kepuraitė
b) Medicininė kaukė ir vienkartinės pirštinės
c) Medicininė kaukė, vienkartinės pirštinės, neperšlampamas chalatas ir apsauginiai akiniai

9. Kokia seka nusirengsite/nusiimsite asmenines apsaugos priemones?
a) Respiratorius/medicininė kaukė - apsauginis chalatas - kepuraitė - veido skydas - vienkartinės pirštinės – rankų dezinfekcija
b) Rankų dezinfekcija - apsauginis chalatas - respiratorius/medicininė kaukė – kepuraitė - veido skydas - vienkartinės pirštinės
c) Pirštinės - vienkartinis chalatas - rankų dezinfekcija - veido skydas – kepuraitė - respiratorius/medicininė kaukė - rankų dezinfekcija

10. Kokį atstumą rekomenduojama išlaikyti nuo kitų asmenų parduotuvėje ar kitoje viešoje vietoje?
a) 2 metrų
b) 0,5 metro
c) 4 metrų


Surinktų balų skaičius________________________________
Darbuotojas ______________________________saugiai dirbti
                          (Apmokytas/neapmokytas)
*Išspręstą testą nusiųskite elektroniniu paštu: specialistas@kaunorspc.lt 
