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Pabuciuok vaikus labos nakties, net jei
jau jie miega
(H. J. Brown)

Biti tévais yra didelé laimé ir ne mazesné
atsakomybe. Tévystés savoky, vaiky
aukléjimo modeliy ir vizijy, ka reiskia
biiti gerais tévais, yra be galo daug.
Daugybé leidiniy, televizijos laidy ir
mokymy siekia atrasti patj geriausig vaiky
auginimo ir aukléjimo btidg. Dauguma jy
tokie skirtingi, kad tévai, ieskodami
atsakymy j juos dominancius klausimus,
sutrinka. Taciau paklausus tévy, kokio
gyvenimo linkite savo vaikams,
vienareik§miskai sulaukiama atsakymo:
noriu, kad mano vaikas bty laimingas...
Gal tai ir yra mus vienijantis kelias —
efektyvios tévystés paieskos pakeliui i
laime.
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Seimos gerovés skyriaus socialinio darbo specialistai 2019 metais
jvairiose Kauno rajono senitinijose vedé Efektyvios tévystés jgiidziy
mokymy grupes. Mokymy programg sudaro 4 susitikimai po 3
valandas. Mokymuose analizuojamos keturios tévams, auginantiems
vaikus, aktualiausios temos: vaiko raida ir elgesys, geresnio rysio su
vaiku kirimas, jausmy supratimas ir valdymas, pozityvi disciplina.
Mokymy metu sieckiama suteikti tévams daugiau ziniy minétomis
temomis, iSmokyti tévus taikyti pozityvias disciplinos priemones,
i8Smokyti budy kaip kurti geresnj ry$j su vaiku.

Dékojame Jums uZ jsitraukima j miisy organizuojamas veiklas ir
kviefiame susipazinti su 2019 metais vykusiy mokymuy rezultatais!

2019 metais grupiy mokymuose dalyvavo ir mokymus baigé 49 tévai,
i§ kuriy 37 tévai pildé anonimines anketas ir i§saké savo nuomong apie
mokymy efektyvuma, gautg nauda. | anketos klausima ar mokymy metu
dalyviai pagerino tévystés jgiidziy Zinias, 36 dalyviai i§ 37 pazyméjo
atsakymg ,, TAIP, pagerinau’ (2018 metais — 34 dalyviai i$§ 34 pazyméjo
atsakyma ,,TAIP, pagerinau *), 1 dalyvis atsakymo j klausimg nepateike.

Siekiant jvertinti mokymy dalyviy pasitikéjimo savimi, susidiirus su
vaiky aukl¢jimo sunkumais, pokytj iSklausius mokymus, dalyviams
buvo pateiktas teiginys: ,Jauciu, kad po mokymy labiau savimi
pasitikiu, kai susiduriu su vaiko aukléjimo sunkumais®. 37 dalyviai
pazymeéjo vieng i§ galimy atsakymy, kuriuos apibendrinus galima teigti,
kad dalyviai ne tik pagerino zinias apie tévyste, bet ir jgijo daugiau
pasitikéjimo savimi, susidiirus su kasdienése situacijose kylanciais
sunkumais:
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