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Ar Tu pasiruoses naujam Suoliui?
Bijai nukristi?
Nebijok — Tu gali skristi!
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Kai man kazkas sako, kad as
padariau kai kq
blogai, tada as sau sakau:
"Kiekvienas daro klaidy."

Kai man kazkas sako, kad as
padariau kazkq
gerai, tada as sau sakau:

"AS Zinojau, kad tai galiu (moku)".

Kai man kazkas sako, kad as esu
kvailas,
tada as sau sakau: "Tai pasake
asmuo tik todeél,
kad yra labai jtiizes, nes as nesu

kvailas".
Kai man kazkas sako, kad as esu
protingas,
tada as sau sakau: "Tai tik
pradzia."
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Informacinis praneSimas apie SB] Kauno rajono socialiniy
paslaugy centro Seimos gerovés skyriuje 2019 metais vykusius
Trampolino programos uzZsiémimus

Seimos gerovés skyriaus socialinio darbo specialistai 2019 metais
jvairiose Kauno rajono senitinijjose vedé¢ Trampolino programos
uzsiémimus. Trampolinas yra grupés programa, skirta 8§ — 12 mety
amziaus vaikams, kuriy artimoje aplinkoje yra artimyjy, kencian¢iy nuo
priklausomybiy. Grupés veikla sudaro 9 teminiai susitikimai, juose
dalyvauja 4 - 8 vaikai. Uzsiémimy metu vaikai nuosekliai per zaidimus,
istorijas, jvairias uzduotis, diskusijas ir pokalbius mokosi geriau suprasti
Seimoje esanCias problemas, ugdo pasitikéjimg savimi, bei mokosi
pagalbos sau modeliy. Grupés susitikimai vyksta kartg per savaite po 1-
1,5 val.

Grupés uzdaviniai:

*  mokytis pazinti emocijas ir jas reiksti socialiai priimtinais budais;

*  mokytis uzmegzti pasitikéjimu gristus santykius su aplinkiniais;

*  mokytis nebijoti kreiptis pagalbos ar paprasSyti palaikymo;

*  padéti vaikams suprasti kas yra priklausomybés (kompiuteriniai
zaidimai, azartiniai zaidimai, narkotikai, alkoholis);

*  padéti vaikams suprasti kas vyksta su zmogumi ken¢ianciu nuo
priklausomybiy.

Dziaugiamés subiire vaikus iSbandyti naujus Suolius jy gyvenime ir
kvie¢iame susipazinti su 2019 metais vykusiy uZsiémimuy
rezultatais!

2019 metais Sioje programoje dalyvavo 54 vaikai. Uzsiémimuose
dalyvave vaikai pildé anonimines anketas ir i§saké savo nuomong apie
dalyvavimg programoje ir gautas zinias. I§ 33 vaiky uzpildziusiy anketas,
28 vaikai uzsiémimus vertino labai gerai. Vaikai jvertino mokymuose

gautas Zinias, savijauta mokymy metu:
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SuZinojau kas yra ISmokau naujy Daugiau suZinojau  UZsiémimy metu
priklausomybé problemy apie alkoholj ir kitas  galéjau drasiai
sprendimo budy narkotines kalbéti apie savo
medZziagas problemas
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