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Pabuciuok vaikus labos nakties, net jei jau jie miega
(H. J. Brown)

Biiti tévais yra didelé laimée ir ne mazesné atsakomybé. Tévystés savoky, vaiky aukléjimo
modeliy ir vizijy, kg reiSkia biiti gerais tévais, yra be galo daug. Daugybé leidiniy, televizijos
laidy ir mokymy siekia atrasti patj geriausig vaiky auginimo ir aukl¢jimo buidg. Dauguma jy tokie
skirtingi, kad tévai, ieSkodami atsakymy j juos dominancius klausimus, sutrinka. Tac¢iau
paklausus tévy, kokio gyvenimo linkite savo vaikams, vienareikSmiskai sulaukiama atsakymo:
noriu, kad mano vaikas biity laimingas... Taciau laime¢ suvokiame skirtingai. Gal tai ir yra mus
vienijantis kelias — efektyvios tévystés paieskos pakeliui i laime.
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Paramos vaikams centro ,,Efektyvios tévystés programos mokymuose. Mokymy metu
specialistai jgijo ziniy ir praktiniy jgtidziy, padésianciy jgyvendinti Efektyvios tévystés jgiidziy
programg Kauno rajono savivaldybéje. Parengtuose mokymuose analizuojamos keturios tévams,
auginantiems vaikus, aktualiausios temos: vaiko raida ir elgesys, geresnio rySio su vaiku kiirimas,
jausmy supratimas ir valdymas, pozityvi disciplina. Mokymams skirti keturi susitikimai, vieno
susitikimo trukmé — trys valandos. Atsizvelgdami j Kauno rajono savivaldybés senitinijy specifika
— sudétinga susisiekima, didelius atstumus tarp pagalba Seimoms teikianciy jstaigy, parengti
mokymy specialistai organizuos mokymus kuo ar¢iau Seimy gyvenamosios vietos. Tikimés, kad
tai paskatins vietos bendruomenése gyvenancias Seimas telktis j grupes, dalintis savo patirtimi ir
atradimais, palaikyti vieniems kitus abejonése, rasti atsakymus j svarbiausius klausimus ir jminti
asmening laimingos tévystés mjsle.
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EFEKTYVIOS TEVYSTES [GUDZI MOKYMO PROGRAMOS TEMOS

I susitikimas. VAIKO RAIDA IR ELGESYS

Vaiko asmenybé formuojasi artimiausiuose santykiuose, ry$yje su tévais. Zinant vaiko poreikius
ir amZiaus tarpsnio ypatumus, tévams lengviau suprasti ar net numatyti vaiko elgesj ir reakcijas
jvairiose situacijose, tinkamiau parinkti efektyvius vaiko elgesio reguliavimo biidus. Vaiko
elgesio priezas¢iy supratimas jgalina tévus konstruktyviau spresti tiek kasdienines, tiek sudétingas
situacijas. Pirmo susitikimo metu tévai supazindinami su vaiko raida ir poreikiais skirtingais
amziaus tarpsniais, analizuojamos probleminio vaiky elgesio priezastys.

I susitikimas. GERESNIO RYSIO SU VAIKU KURIMAS

Kiekvienam vaikui biitina jausti, kad jis riipi savo tévams, yra jiems brangus ir svarbus. Tévy
démesys vaikams toks reikalingas, jog dauguma vaiky verciau pasirinks neigiamg démesj, nei
jokio. Antro susitikimo tikslas ir yra — iSmokti rodyti vaikui teigiama démesj, taikyti pagyrimus ir
apdovanojimus, skirti specialy laikg. Sio susitikimo metu tévai suzinos kodél ir kaip reikia atkurti
nutriikusj ry$j su vaiku.

IIT susitikimas. JAUSMU SUPRATIMAS IR VALDYMAS

Zmoniy santykiuose ir vidiniame pasaulyje jausmai uZzima reik§minga vieta. Nejmanoma
padaryti, kad Zmogus nejausty stipriy ir nemaloniy jausmy, bet jmanoma iSmokti savo jausmus
suprasti ir tinkamai reiksSti. Pirmoji Sio susitikimo dalis skirta tévy jausmams, antroji — vaiky
jausmams. Sio susitikimo metu tévai mokysis atpazinti savo ir vaiky jausmus, jgys jausmy
valdymo sudétingose situacijose jgiidziy, bei susipazins su aktyvaus klausymo metodu,
padésianciu reguliuoti vaiko jausmus.

IV susitikimas. POZITY VI DISCIPLINA

Pozityvi, nesmurtiné disciplina — tai tokios vaiko elgesio priemonés, kurios sustabdo netinkama
vaiko elgesi, ugdo jo savikontrolg, moko ji atskirti gera nuo blogo, patirti savo elgesio pasekmes,
prisiimti atsakomybe uz padarytg Zalg. Paskutinio susitikimo metu su tévais bus aptariama, kod¢l
kai kurie tévy naudojami auklé¢jimo biidai néra veiksmingi. Tévai taip pat suzinos kaip tinkamai
nustatyti ribas ir taisykles, taikyti draudimus, vietoje bausmiy vaiko drausminimui naudoti elgesio
pasekmes.




