GYVENIMO ĮGŪDŽIŲ UŽSIĖMIMAI
Primename, kad nuo 2018 m. liepos 26 d., ketvirtadienio, prasideda naujas Gyvenimo įgūdžių mokymo grupės seminarų ciklas.

Pradžia: 10 val. 

Vieta: Krizių centras, Vytauto g. 68, Garliava, tel.8 37 551241
	Eil. Nr.
	Laikas
	Seminarų temos
	

	1. 
	2018-07-26 
	„Mano Šeima“ Užsiėmimo taisyklės
	V. Pagirienė

	2. 
	2018-08-09 
	„Motyvacija ir tikslo siekimas“
	V.Blažaitienė

	3. 
	2018-08-23 
	„Lytiškumas“
	V.Blažaitienė

	4. 
	2018-09-06 
	„Priklausomybės“
	O.Grabauskienė

	5. 
	2018-09-20 
	„Smurto samprata“
	O.Grabauskienė

	6. 
	2018-10-04 
	„Dienos rėžimas: planavimas, kūrimas ir laikymasis“
	V. Pagirienė

	7. 
	2018-10-18 
	„Konfliktų sprendimo būdai“
	V.Blažaitienė

	8. 
	2018-11-08 
	„Stresas ir jo valdymas“
	V.Blažaitienė
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